中国民族医药协会康复理疗

分会文件
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中民医药协字 [2023] 第   号文
关于召开山东省首届解剖列车筋膜松动术暨国家级继教项目基于整体性姿势评估的美式整脊技术在脊柱功能康复中的应用培训班【项目编号2023-16-01-206(国)】的通知
尊敬的各位同仁：

筋膜治疗技术是近几年比较前沿的一项康复治疗技术，该技术由原来的理论研究逐渐走向实践、由幕后逐渐走到了台前。为促进该技术在基层地区的临床应用，由中国民族医药协会康复理疗分会、济宁市康复医学联盟、济宁市医养结合协会主办，济宁儒济医院承办的山东省首届解剖列车筋膜松动术暨国家级继教项目基于整体性姿势评估的美式整脊技术在脊柱功能康复中的应用培训班定于 11 月 11 日在济宁儒济医院举办，届时特邀国内筋膜理论与筋膜治疗技术的奠基人周维金教授亲临现场，联合邀请山东省内外优秀治疗师对康复治疗新理论新技术展开一场高水平的公益沙龙学术活动。本次学术会议主要以实操为主，意在推动本地区康复医学的高水平发展，欢迎相关专业同仁参会。

会议时间：2023 年 11 月 11 日（周六全天）

会议地点：济宁儒济医院16楼会议室（济安桥北路95号（金城家具广场对面））

主办单位：中国中医药协会康复理疗分会、济宁市康复医学联盟、济宁市医养结合协会
承办单位：济宁儒济医院
协办单位：济宁市第一人民医院
参会人员：康复医师、康复治疗师，骨科、疼痛科、针灸推拿科等相关专业人员。
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食宿交通：食宿、交通费用自理。

会议报名：本次会议免注册费，参会可扫描二维码报名，红头文件可通过扫码后索取。
会务联系人：孙景洲：13854743120  

董新如：18753719936

学分授予：授予国家级继续教育I类学分10分。
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2023年10月26日
附件1
课程安排：

	时间
	授课题目
	授课专家
	主持

	8：00-8：30
	开幕式

	8：30-9：00
	解剖列车解读之筋膜
	周维金（中康）
	徐存理

	9：00-10：00
	筋膜实操
	周维金（中康）
	

	
	茶歇
	
	

	10：10-11：10
	偏瘫悬吊的理论与操作
	王宜超（济中西）
	代波良

	11：10-12：10
	偏瘫肩痛的临床康复
	刘清江（省立）
	

	12：10-13：30
	午餐

	13：30-14：00
	刺血疗法应用
	孙景洲（儒济）
	王宜超

	14：00-15：00
	异常呼吸模式对腰椎的影响
	代波良（济一院）
	

	
	茶歇
	
	

	15：10-16：10
	运动中的肌筋膜-步行训练策略
	刘月阳（胜利油田）
	孙景洲

	16：10-17：10
	筋膜刀治疗足底筋膜炎临床实操
	徐之豪（济一院）
	

	
	总结语
	
	


附件2
专家介绍
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周维金  男，主任医师，教授，

著名神经内科与康复医学专家。1966年毕业于南京医科大学医疗系，从事神经科及康复医学科的临床、教学和科研工作57年。

我国现代康复医学神经康复的早期创始人之一，我国肌筋膜康复学现代理论与临床应用的开创者。开拓了腰椎间盘突出、脊柱侧弯、颈肩腰腿痛筋膜诊断及治疗的新领域，提出了“神经筋膜康复学”的理论体系及“现代筋膜学与经络融合”的理论，创立了“唯今四维肌筋膜整合治疗技术”。

曾任中国康复研究中心神经内科主任、神经康复科主任，首都医科大学康复医学院神经内科教研室主任，北京市健宫医院康复医学科技术主任。

曾任中国社会工作协会康复医学工作委员会副主任委员，全国社区康复专业委员会会长，中国残疾人康复协会社区分会副主任，北京康复医学会社区分会名誉会长，中国民康医学杂志主编，北京医学教育协会社区康复骨干培训教研组组长

现任北京中医疑难病研究会专家技术委员会副会长。

主编及主译的著作：《解剖列车》、《运动筋膜学》、《动作-功能性动作筛查评估与纠正性训练》、《瘫痪康复评定手册》、《康复专业人员培训教材》、《偏瘫的康复》、《截瘫的康复》、《2012康复医学与治疗技术（士/师/中级）习题集》等12部。

技术特长：

神经系统疾病：如脑血管病、脑外伤及脊髓疾病诊断、治疗与康复；（2） 骨与关节及软组织功能障碍的手法康复治疗；（3）腰椎间盘突出及脊柱侧弯的治疗与康复， 头、颈、肩、腰腿痛诊断与治疗：吸收结构整合技术、肌筋膜激痛点技术、肌肉能量技术、肌筋膜松动术、经筋学等要素，具有丰富的临床实践经验。
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王宜超

济宁市中西医结合医院康复科副主任、主管康复治疗师，九三学社社员，山东中医药大学兼职讲师。

中华康复治疗师协会肌骨疼痛康复委员会委员，中国民族医药协会康复理疗分会常务理事委员，山东省康复医学会康复治疗专业委员会委员，山东省康复医学会康复管理专业委员会委员，山东省康复医学会智能康复专业委员会委员，山东省医院协会医疗康复管理协会委员，济宁市医养结合协会常务委员，济宁市医养结合协会康复养老专业委员会副主任委员兼秘书，济宁市医学会康复专业委员会委员，济宁市中医药学会卒中专业委员会委员。

从事康复治疗专业16年,先后在北京、上海、南京等地进修学习,对偏瘫、肌骨疼痛、产后、老年康复具有系统的评治能力。

《中枢神经损伤患者的悬吊治疗理论与实践》主编 （待出版）、《汉语版反复促通疗法》审校 (川平法》、《肌筋膜松动术》译者 （待出版）

BSET(生物反馈悬吊治疗系统)设备主要研发人员、BSET(生物反馈悬吊治疗技术)理论及治疗体系主要研发人员。

主持市级重点研发课题1项、发明专利1项实用新型发明专利3项,参与发表期刊论文多篇。
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刘清江

山东省立医院康复医学科治疗师长

山东中医药大学康复治疗学，康复医学与理疗学在职研究生

山东第一医科大学附属省立医院（山东省立医院）康复医学科病区治疗师长

山东省康复医学会康复治疗分会委员

第三届山东省康复医学会治疗分会副主任委员

于脑卒中，脊髓损伤等神经损伤的康复治疗关节损伤、脊柱骨折、关节内骨折等康复医学科常见疾病治疗与评估，尤其是运动损伤、运动创伤、运动障碍及脊柱四肢关节慢性康复治疗和脊柱侧弯的筛查与治疗。获SFMA（选择性功能评估）.MET(肌肉能量技术).DNS（动态神经肌肉稳定技术）.解剖列车等技术认证。

孙景洲
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济宁儒济医院康复医学科主任，针灸推拿专业

山东省健康管理协会重症康复专业委员会委员

山东省健康管理协会康养专业委员会委员

济宁市医养结合协会委员

济宁市医养结合协会康复养老专业委员会委员

擅长运用传统中医针灸、推拿、小针刀等疗法对脑卒中后遗症、颈腰腿疼痛、骨关节疼痛等疾病的康复治疗有独特疗效。
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代波良

济宁市第一人民医院康复医学科

主管治疗师

Mulligan手法国内首批认证治疗师

人体矩阵手法认证治疗师

冈斯德骨盆手法认证治疗师

专业特长:脊柱侧弯、姿势异常、呼吸模式异常、颈肩腰腿痛、骨伤术后及骨盆调整等康复治疗


刘月阳   胜利油田中心医院东营康复医院治疗师长，主管治疗师

胜利油田中心医院康复理疗与治疗学教研室副主任

山东胜利职业学院外聘教师

中国康复医学会阿尔兹海默病与认知障碍康复专委会青年委员

中国康复医学会呼吸康复专委会心肺物理治疗学组委员

山东省康复医学会康复治疗分会副主任委员

山东省基层卫生协会医学康复分会常务委员

山东省疼痛医学会女性健康与康复专委会常务委员

山东省脑血管病防治协会头颈外科暨脑瘫外科专委会秘书

东营市医学会物理医学与康复学专委会秘书长

东营市老年医学会康复专委会常务委员兼秘书长

东营市康复医学专科联盟秘书长

东营市第三批健康科普专家，帕金森互联网科普“公益大使”

主要从事中枢神经系统疾病的康复评定和治疗，擅长痉挛、姿势、步态、手功能障碍以及运动控制等功能障碍的手法治疗，熟练掌握川平疗法、Rood基本技术与手法、Bobath疗法、DNS动态神经肌肉稳定技术、筋膜手法松解康复术等技术。先后于复旦大学附属华山医院、中国康复研究中心进修学习，曾获东营市首届医养结合技能（康复）竞赛物理治疗第一名，山东省首届医养结合技能（康复）竞赛物理治疗第九名。参与发表SCI及大会论文3篇，论著1部，开展多项新技术、新项目等。


徐之豪   

济宁市第一人民医院康复医学科主管治疗师

中西医结执业医师

专注疼痛、运动损伤、骨折术后康复

2012年北京大学第三院进修运动损伤康复，2013年参加山东省三维正脊培训班

主要擅长骨折术后及运动损伤的肢体功恢复，急慢性颈肩腰腿的处理，通过运动训练矫正脊柱侧弯，具有美式整脊高级认证，新西兰mulligan动态关节术国际认证,运动相关损伤康复训练，澳大利亚脑神经下的肌骨疼康复康复认证，Barral学院内脏松弛VM1VM2

主办：中国中医药协会康复理疗分会

济宁市康复医学联盟

济宁市医养结合协会

承办：             济宁儒济医院

协办：       济宁市第一人民医院

2023.10.26
附件3
 山东省首届解剖列车筋膜松动术暨国家级继教项目基于整体性姿势评估的美式整脊技术在脊柱功能康复中的应用培训班

回    执

	姓     名
	
	性   别
	
	年  龄
	

	职务/职称
	
	手   机
	

	工作单位
	

	备    注
	


备注：报名请将回执单发送到邮箱395761078@qq.com

中国民族医药协会康复理疗分会







































